
 

 

 

 

 

 

 

 

当院では、栄養サポートチーム（Nutrition Support Team略して NST）

と呼ばれる、いろいろな専門職（医師、歯科医師、看護師、薬剤師、 

管理栄養士、臨床検査技師、言語聴覚士）からなるチームがあります。 

 

栄養は全ての治療の基盤となります。 

栄養サポートチームでは、低栄養状態、またその可能性がある患者様、

食事が食べられない患者様、床ずれのある患者様などを対象に、栄養面

から患者様をサポートし、栄養状態の維持・改善や創傷の早期治癒など

の効果を目指していきます。 

 

 

 

・対象の患者様には、チームによる回診をさせていただきます。 

・NSTで検討した内容は、報告書としてお渡しいたします。 

・ご不明な点がありましたらナースステーションにお声掛けください。 
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