
 

 

 

 

 

禁煙外来のご案内 

タバコを吸っている方で、禁煙を決意された方を対象に、医師
と看護師が禁煙のお手伝いをさせて頂きます。 

概 要 

禁煙外来 

2025年 5月 10日（土）より開始  

隔週土曜日 午前中のみ 

(初診 9:00～10：00、再診 10:00～10：30) 

場 所 内科外来 

申し込み 
完全予約制です。お電話又は直接内科外来受付

までお越しください 

☎ 内科外来（内線 2000） 

費用  健康保険の負担割合により金額が異なります 

 1割負担 2割負担 3割負担 

パッチ 約 4,000円 約 8,000円 約 12,000円 

（※薬剤料も含めた概算になります。） 

スケジュール 
・初回 問診票への記入、血圧測定、体重測定、禁煙法のアドバイス、禁煙開始日の決定(禁煙日誌

への記載)、呼気中一酸化炭素検査、医師の診察、禁煙補助薬の処方等を行います。 

・再診(2・4・8・12週後) 

    来院して頂き、節煙・禁煙の状況をお聞きし、個別にアドバイスをさせて頂きます。禁煙

できていない場合でも来院して下さい。 

佐野厚生総合病院 

内科外来 看護部 
ご不明な点がありましたら内科外来までお問い合わせ下さい 

タバコをやめたいあなたの 

“ 禁煙 ” をサポートします 


