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地域医療連携室【対応時間】

• 月曜〜金曜 8：30〜1９：00 0283-22-5222 （代表）

• 第1・3・5土曜 8：30〜12：45

FAX 0283-22-8982

E-mail: renkei@jasanoko.or.jp

http://jasanoko.or.jp/link-up.html

 上記以外は救急センター対応 0283-22-5222 （病院代表）
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連携医療機関の皆様、こんにちは。病院長の村上でございます。

コロナ第5波が収束し、鮮やかな紅葉の季節を穏やかに楽しんでいたのも束の間、

初冬を迎えオミクロン株のニュースが世界を席巻しております。

オミクロン株の詳細は不明ですが、政府が11月30日からの外国人の新規入国

停止を発表し、迅速な水際対策強化に踏み切ったことは高く評価できます。我々

医療従事者はマスク着用などの標準予防策遵守を啓発し、３回目ワクチン接種を

加速させる努力が求められております。

当院は新人看護師の新規採用数増加と研修体制の一新により看護部は成長し、

病棟管理体制の強化が進んでおります。第5波のピークだった8月から10月の期間

は、昨年は成し得なかった1内科病棟をコロナ病棟に転換する感染症病棟体制を敷

くことができました。来年度も40人を越える新人看護師赴任が予定されており、

看護部の人材育成と世代交代を加速させていきます。

11月29日に災害拠点病院に関する県庁のヒアリングがございました。2017年

に私が赴任した際に県庁からの打診がありDMATを立ち上げ、その後、佐野市と

の連携を進めながら、２つのDMATは訓練を重ね2020年にDMAT指定病院となり

ました。今後は来春の災害拠点病院の認定をめざして準備に入ります。

当院の目標として掲げている、“断らない救急”、“紹介患者優先診療”の実現へ向

けて、通常診療とコロナ診療の両立をめざし、12月中に佐野市医師会と相談して

年末年始体制を調整していく予定であります。今後も、新型コロナの嵐の中、連

携医の皆様と力を合わせて、地域医療を守っていきしょう。

今後とも、宜しくお願い申し上げます。



眼瞼下垂とは
眼瞼とは一般的に「まぶた」と呼ばれる
部位であり、そこが下がる病気を「眼瞼
下垂」といいます。症状としては、視野が
狭く見づらくなったり、肩こりや頭痛を引
き起こします。

多くの眼瞼下垂は加齢にともなって生
じる「後天性眼瞼下垂」ですが、生まれ
つきまぶたを挙上する筋肉の発達不全
により生じる「先天性眼瞼下垂」もありま
す。また、まぶたを挙上する筋肉以外の
構造が原因で、まぶたが下がっているよ
うに見える病気を
「偽眼瞼下垂」と呼ばれる
病態もあります。それぞれ、
治療方法が異なります
ので診察を行った上で
適切な治療が必要となります。

加齢に伴う眼瞼下垂
後天性眼瞼下垂は主に加齢とともに生じる
変化です。まぶたを挙上させる筋肉とまぶた
をつなぐ腱が緩んだり伸びきったり外れてし
まっていることが原因となります。筋肉は正常
であることが多いため、緩んでしまったり外れ
てしまった腱を再度まぶたの元の位置に付着
させ直すことができれば眼瞼下垂は改善しま
す。

単純に加齢とともに腱が緩んでくることが原
因となることもありますが、ハードコンタクトレ
ンズの長年の利用、眼科手術などで器械をし
ようしてまぶたを大きく開ける、なども原因の
一つとなります。また、重症筋無力症やホル
ネル症候群、頭蓋内病変などが眼瞼下垂の
原因ともなり得ることがあります。まぶたが下
がってきたと感じたら、一度しっかりと診察を
受けていただくことをおすすめします。

当院における治療法
当院では術後の腫脹の消退などを考慮し、１
泊２日の入院にて手術を行っております。手術
方法は眼瞼下垂の原因によって変わりますが、
主には上眼瞼に切開を加えて緩んでしまったり
外れてしまった腱を元の位置に戻します。その
際、上眼瞼の皮膚にたるみが生じている場合
は余っている皮膚も切除することも可能です。

上眼瞼の腫脹は概ね１週間～１ヶ月程度で消
退することが多いです。また一時的にまぶたの
裏の異物感が生じる場合があります。

症状
眼瞼下垂の症状としては、「視野が狭くな
る」、「頭痛が増えた」、「肩こりがひどい」、
「眠たそうに見える」などが一般的です。ま
た、下垂したまぶたを頑張って開こうと額
（おでこ）の筋肉を使用し始めるため、おで
この横皺が増えたりします。

【月・火曜日】

受付時間 １３：００～１５：００

診察 １３：３０～

【木・金曜日および第１・３・５土曜日】

受付時間 ８：３０～１１：００

眼窩隔膜
眼窩脂肪

眼瞼挙筋

挙筋腱膜

眼輪筋

瞼板

【上眼瞼の解剖図】



当院泌尿器科におきましては、予約制 を導入しております。各医療機関より地域医療連携室を通してご

予約いただけますので、ぜひご利用ください。たくさんのご紹介お待ちしております。

１１／２２（月）より外科外来の受付時間が

変更となります。患者さまのご紹介時はお間違えの

ないようお願いいたします。

１１：３０ １１：００

年末年始に伴う休診日【12月25日（土）～1月4日（火）は、下記のとおりです。

12/25
(土）

12/26
（日）

12/27
（月）

12/28
（火）

12/29
（水）

12/30
（木）

12/31
（金）

1/1
（土）

1/2
（日）

１/３
（月）

1/4
（火）

休診 休診 診療
午前中のみ

診療
休診 休診 休診 休診 休診 休診 診療

12/27（月）と1/4（火）は通常診療となります。なお、12/28（火）は午前中のみの診療となります。

受付時間は各科で異なりますので、地域医療連携室までお問い合わせください。

１１月より整形外科外来の水曜日の受付

時間が変更となります。患者さまのご紹介時はお間

違えのないようお願いいたします。

１１：００ １０：３０

令和3年11月10日（水）より面会制限を一部緩和いたします。

○ 面会可能時間帯：月～金曜日 午後3時（15時）～4時（16時）

4組まで/日/病棟

（上記時間外および祝祭日は対応できません）

○ 面会予約方法：入院病棟来棟時に、病棟受付で直接予約

（電話対応不可）

※新型コロナワクチン予防接種を２回接種済みで、かつ２回接種後２週間以上経

過している方（接種証明書を毎回ご提示願います）

上記以外にも条件がございます。問い合わせに関しましては、病棟看護師・病棟事

務までお願いいたします。



当院は、連携登録医療機関の先生方や各関係者の皆様とともに、今後も

しっかり佐野市唯一の地域医療支援病院であると地域医療を守っていきたい

と考えております。ご協力のほど宜しくお願い致します。

2021年12月発行

医療機関数 歯科医療機関数

佐野地区 74 佐野地区 55

足利地区 40 足利地区 26

栃木・小山地区 27 栃木地区 1

館林・邑楽地区 45 館林・邑楽地区 －

太田 5 太田 －

合計 191 合計 82

2021年12月1日現在 273施設
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日に日に寒さが増し、起床時、布団から抜け出せないＯ・Ｋです。月日が経つのは早いもので、気が付けばも
う年末。皆さんにとってどのような一年だったでしょうか？私の中ではあっという間に過ぎた一年でした。来年は
ゆったりとした一年を過ごしたいです。


