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検診時の蛋⽩尿の程度（試験紙法）別のESRD発現率（沖縄県）

Iseki K et al.: Kidney Int., 63, 1468-1474, 2003.（改変）
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GFR、微量アルブミン尿別の⼼⾎管病発症危険度（⽶国の成績）

日本腎臓学会: CKD診療ガイド



血清クレアチニンはあてにならない



1.5 L/日

“糸球体” が血液を濾過し原尿を産生

尿細管で９９％が体内に再吸収され、１％が尿となる

糸球体腎動脈 尿細管

腎静脈

毛細血管

最終尿

血液を濾過する

毛細血管

150 L/日

原尿

再
吸
収

腎臓
心臓

Marohito Murakami. M.D.

148.5 L/日

腎臓には、約１００万個の
糸球体があります

腎機能=原尿の量 = GFR

150L/日≒100ml/min

25%
糖は100％
再吸収

糖は100％
濾過

間質

原尿（Na）の99%
を再吸収



筋肉

腎臓

腎機能に変化がない場合（a=b≒1g/day）

a. 血液
クレアチニン1g/day

b. 尿
クレアチニン1g/day

GFRは糸球体でろ過された原尿の量
99%が尿細管で再吸収され

1%が尿となる

b = 0.69 x 144 = 6.9 x 14.4≒1g/day

• a=b（≒1g/day）の平衡を保つ
• GFR x 血清クレアチニン = b = 1
• GFR = 1/血清クレアチニン

GFRが1/αになる ⇄ 血清クレアチニンα倍

Marohito Murakami. M.D.

（筋肉量が一定なら、aは一定）

血清クレアチニン0.69mg/dL
GFR100ml/min = 144L/day

血清クレアチニン1.38mg/dL
GFR50ml/min = 72L/day

CKDG3

血清クレアチニン6.9mg/dL
GFR10ml/min = 14.4L/day

CKDG4



CKD診療ガイドライン2018



当院へCKD紹介基準

• 尿蛋⽩（＋）以上または、尿蛋⽩0.5g/gCre以上が継続する

• eGFRが45未満

• 進⾏性にeGFR低下︓3ヶ⽉で30％以上の減少



当院でのCKD紹介患者への対応

ü ⾎液検査
• ⼀般検査︓末梢⾎、HbA1ｃ、ＣＲＰ
• ⼆次性腎症のマーカー︓免疫グロブリン、ANA, RF、ANCA抗体、

抗GBM抗体、補体、RA、蛋⽩電気泳動など
ü 尿検査

• ⼀般検尿、沈渣、尿蛋⽩選択性
• 尿細管障害マーカー︓NGAL、BJ蛋⽩など

ü 腎エコーまたはCT
• 腎臓形態評価
• 腎⾎流評価

当院で精査加療
（当院ですべて対応）

当院のCKD精査加療
（⼆⼈主治医制）

お返し

初診時

2回⽬受診時

診療情報提供書
診療情報提供書

診療情報提供書



⼆⼈主治医制の推進

紹介

逆紹介

かかりつけ医専⾨病院

かかりつけ医専⾨病院

連携

報告書

相談

従来型・病診連携 ⼆⼈主治医制

Marohito Murakami



地域医療支援病院
佐野唯一の救急輪番病院
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二人主治医制が、継続性のある

安心で質の高い医療を実現し

紹介・逆紹介を円滑にしていきます



Marohito Murakami佐野市牧町佐柄見

両毛線、黄色と緑、麦の秋


