
 

 
 

たくさんの参加を 

お待ちしています。 

 

対象：当院分娩予定の妊婦さんとご家族 

※ 第１週は妊娠２２週以降の方 

第４週は妊娠３２週以降の方 

日時：第 1、4 水曜日 14 時～15 時３０分頃 

場所：管理棟３階　講義室 2 

内容：第１週：産科医師と栄養士による講義 

⇒妊娠、分娩の生理、妊娠中の栄養について 

　　　　　　　　　　第４週：助産師の講義 

　　　　　　　　　　　　⇒入院時期、分娩の流れ、乳房ケアについて 

持ち物：母子手帳、テキスト 

※予約・受付・会計は不要です。 

～お問合せ先～ 

佐野厚生病院 

TEL:0283-22-5222（代表） 

産婦人科外来

TEL:0283-22-5222

