
入院中のスケジュール 
帝王切開 

経過（日時） 入院日～手術前日 手術当日 手術術後 手術後 1 日目 手術後 2 日目 手術後 3 日目 手術後 6 日目 手術後７日目 

安静度 自由 点滴しながら病棟を

歩けます。 

ベッド上安静 痛みの具合によりベッド

から起き歩きましょう。 

自由    

食事 昼から食事開始。 

21 時以降は食事がで

きません。 

飲水に関しては麻酔

科医師から指示があ

ります。 

絶食 

絶飲 

朝：飲水可 

昼：流動食 

夜：3 分粥 

朝：5 分粥 

昼：全粥 

夜：産褥/治療食  

産褥/治療食   

清潔 入浴可   清拭 シャワー浴    

排泄 自由  手術室で膀胱内に尿

の管を挿入。 

歩けるのを確認したら尿

の管を抜きます。 

 便通を整えましょう。   

授乳     授乳は 3 時間ごと

に行います。 

   

検温 

検査 

内服 

お腹にモニター装着 

除毛 

弾性ストッキングの

サイズ測定 

血圧・体温測定 

手術着に着替えます。 

弾性ストッキングを

着用 

血圧や体温こまめに

測定。 

創部・出血の確認。 

心電図や足に血栓予

防の機械装着。 

採血 

回診 

血圧 

背中の痛み止めの

管を抜きます。 

血圧 

血液検査 

血圧 

体重計測 

退院診察 

採血 

尿検査 

赤ちゃんの予定    診察 

K2 シロップ内服 

 聴力検査 

5 日目 

退院時診察 

先天性代謝異常検査 

K2 シロップ内服 

 

 

 

 

その他 

書類等 

   赤ちゃんの検査（先天性代

謝異常検査・聴力検査）に

ついて説明します。 

産後、入院中のスケジュー

ルを説明します。 

出生証明書をお渡

しいたします。 

術後 3 日目以降、沐浴

と 退 院 指 導 を 行 い ま

す。 

  


