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市⺠公開講座「健康寿命をのばそう」を開催

10⽉28⽇、当院主催の市⺠公開講座を開催いたしました。
佐野市が掲げる「健康寿命をのばそう」をテーマとして、
健診のすすめ、糖尿病のお⾷事、筋⼒維持に貯筋体操の講演
を⾏い、137名の⽅に出席いただき盛会となりました。
⾦⼦市⻑には、ご挨拶をいただきありがとうございました。
今後も当院は、⾏政と連携して佐野市⺠の健康啓発活動に注
⼒してまいります。


